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高所作業車
運転技能講習

小型移動式クレーン
運転技能講習

フォークリフト
運転技能講習

ガス溶接技能講習

玉掛け技能講習
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床上操作式クレーン
運転技能講習

地山掘削・土止め支保工作業主任者
足場組立作業主任者

特化物・四アルキル鉛作業主任者
石綿作業主任者

金属アーク溶接用等作業主任者

型枠支保工作業主任者
有機溶剤作業主任者

酸欠・硫化水素危険作業主任者
一般建築物石綿含有建材調査者

資格取得で
安全運転・安全作業
2025年4月～2026年3月

2025年度版



1

受講区分および料金表	 受講年齢 18歳以上

技能講習・専門教育

講習種目 コース 日数 受講料合計
受講料内訳

助成金 受講資格
（18歳以上で必要経験月数は加算のこと）

資格を取ると出来る業務
講習料 テキスト代

1
床上操作式クレーン
運転技能講習
登録 安 第344号

a 16H 3 47,000円 45,200円

1,800円

◎ 移動式クレーン・揚貨装置免許・小型移動式 
クレーン・玉掛けのいずれか1つ資格のある方 つり上げ荷重5トン以上の 

クレーンの運転
（床上操作式に限る）

b 20H 3 52,000円 50,200円 ◎ 上記資格のない方

2
小型移動式クレーン
運転技能講習
登録 安 第345号

a 16H 3 47,000円 45,000円

2,000円

◎ クレーン免許・揚貨装置免許・床上操作式 
クレーン・玉掛けのいずれか1つ資格のある方 つり上げ荷重5トン未満の移動

式クレーンの運転
（道路上走行を除く）

b 20H 3 52,000円 50,000円 ◎ 上記資格のない方

3 玉掛け技能講習
登録 安 第346号

b 16H 3 23,000円 21,000円

2,000円

◎
クレーン免許・移動式クレーン・揚貨装置免許・
床上操作式クレーン・小型移動式クレーンのい
ずれか1つ資格のある方 つり上げ荷重が1トン以上の 

クレーン・移動式クレーン等の 
玉掛け作業

c 19H 3 28,000円 26,000円 ◎ 上記資格や経験のない方

4
高所作業車
運転技能講習
登録 安 第347号

a 12H 2 45,000円 43,000円

2,000円

◎ 移動式クレーンまたは小型移動式クレーンの
資格のある方

作業床高さ10ｍ以上の 
高所作業車の運転

（道路上走行を除く）
b 14H 2 47,000円 45,000円 ◎

・大型特殊・大型・中型・準中型または普通自動
車免許のいずれか１つ資格のある方

・フォークリフト・車両系建設機械のいずれか
１つ資格のある方

c 17H 3 52,000円 50,000円 ◎ 上記資格のない方

5
フォークリフト
運転技能講習
登録 安 第348号

c 31H 4 47,000円 45,000円

2,000円

・大型特殊自動車免許（カタピラ式に限る）の資格のある方
・大型・中型・準中型または普通自動車免許の資
格のある方（いずれか１つ資格のある方） 最大荷重1トン以上のフォークリ

フトの運転
（道路上走行を除く）

d 35H 5 52,000円 50,000円 上記資格や経験のない方

6 ガス溶接技能講習
登録 安 第349号

13H 2 26,000円 25,000円 1,000円 ◎ 資格・経験は不要です 可燃性ガス及び酸素を用いて行
う溶接・溶断または加熱の作業

7
地山掘削・
土止め支保工
登録 安 第350号

a 17H 3 25,000円 22,000円

3,000円

◎ 満18歳以降での経験3年以上または土木・ 
建築・農業土木科卒業後経験2年以上ある方

地山掘削及び土止め支保工作業
における主任者

g 3H 1 10,000円 7,000円 ◎ 土木施工管理技術検定合格者
（2級合格者は経験証明が必要）

8 型枠支保工
登録 安 第351号

13H 2 18,000円 15,700円 2,300円 ◎ 満18歳以降での経験3年以上または土木・ 
建築科卒業後経験2年以上ある方 型枠支保工作業における主任者

9 足場組立
登録 安 第352号

13H 2 18,000円 16,100円 1,900円 ◎ 満18歳以降での足場組立、解体経験3年以上ま
たは土木・建築・造船科卒業後経験2年以上の方

高さ5ｍ以上の足場作業の
主任者

10 有機溶剤
登録 衛 第83号

12H 2 22,000円 16,900円 5,100円 ◎ 資格・経験は不要です
屋内作業場・タンク等で有機溶剤
を製造または取扱う作業の主任
者

11 特化物・四アルキル鉛
登録 衛 第84号

12H 2 22,000円 17,300円 4,700円 ◎ 資格・経験は不要です
タンク・塔槽等で特化物及び四ア
ルキル鉛等を製造または取扱う
作業の主任者

12 酸欠・硫化水素危険
登録 衛 第85号

15.5H 3 30,000円 27,300円 2,700円 ◎ 資格・経験は不要です 井戸・暗渠・タンク等の酸素欠乏
危険場所における作業の主任者

13 石綿
登録 衛 第86号

10H 2 22,000円 17,400円 4,600円 ◎ 資格・経験は不要です 石綿を製造又は取扱う作業の 
主任者

14
金属アーク溶接等作業
主任者限定技能講習
登録 衛 第103号

6H 1 20,000円 18,130円 1,870円 ◎ 資格・経験は不要です 金属アーク溶接等の
作業の主任者

一般建築物石綿含
有建材調査者
登録 第13-17号

10H 2 45,000円 39,720円 5,280円 石綿作業主任者技能講習を修了された方 建物の解体や改修の際に、石綿
を含む建材等の有無を調査する

保護具着用管理責任者 6H 1 20,000円 資格・経験は不要です 化学物資の取扱で保護具の着
用及び管理の責任者

●時間には、別途修了試験の時間が追加されます。●2日目以降の開始時刻は講習開始日に確認願います。

登録期限 令和10年10月15日～1 13 登録期限 令和11年4月29日14 【調査者】登録期限 令和10年10月5日
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受講区分および料金表	 受講年齢 18歳以上

受講の手続き

特別教育・安全教育

講習種目 コース 日数 受講料 助成金 受講資格
（18歳以上で必要経験月数は加算のこと）

資格を取ると出来る業務

クレーン 13H 2 19,000円 ◎ 資格・経験は不要です つり上げ荷重0.5トン以上
5トン未満のクレーンの運転

フォークリフト 12H 2 19,000円 資格・経験は不要です 最大荷重1トン未満のフォークリ
フトの運転（道路上走行を除く）

小型車両系建設機械 13H 2 19,000円 ◎ 資格・経験は不要です 機体重量3トン未満の小型車両機械（整
地掘削用）の運転（道路上走行を除く）

ゴンドラ 9H 2 19,000円 ◎ 資格・経験は不要です つり足場及び昇降装置等により
構成された作業床の操作

高所作業車運転 9H 2 19,000円 ◎ 資格・経験は不要です 作業床高さ10ｍ未満の高所作
業車の運転（道路上走行を除く）

アーク溶接 21H 3 26,000円 ◎ 資格・経験は不要です アーク溶接機を用いて行う溶接・
溶断等の作業

電気取扱（低圧）
（活線作業及び活線近接作業は除く）

a 8H 1 15,000円 資格・経験は不要です 低圧充電電路の変電室等の開
閉器の操作の業務

電気取扱（高圧・特高圧）
（活線作業及び活線近接作業は除く）

c 12H 2 25,000円 資格・経験は不要です
高圧・特高圧充電電路の電気設備機器の操作の業務

（※低圧業務の資格は含まれません。低圧業務が必
要な場合は、別途ａコースの受講が必要です。）

酸素欠乏危険作業 5.5H 1 12,000円 ◎ 資格・経験は不要です 井戸・暗渠・タンク等の酸素欠乏
危険場所における作業

石綿使用建築物解体 4.5H 1 12,000円 ◎ 資格・経験は不要です 石綿等が使用されている建築物
又は、工作物の解体等の作業

粉じん作業 4.5H 1 12,000円 ◎ 資格・経験は不要です じん肺の予防措置を講ずる必要
のある作業

自由研削といし 6H 1 13,000円 ◎ 資格・経験は不要です 自由研削といしの取替え又は取
替え時の試運転の業務

足場組立等の業務 6H 1 13,000円 ◎ 資格・経験は不要です 足場の組立て、解体又は変更の
作業に係る業務

フルハーネス
墜落制止用器具

6H 1 13,000円 ◎ 資格・経験は不要です 墜落制止用器具のうちフルハーネス型
のものを用いて行う作業に係る業務

テールゲートリフター 6H 1 16,000円 資格・経験は不要です 荷役作業を伴うテールゲートリ
フターの操作の業務

安全衛生教育 刈払機 6H 1 14,000円 資格・経験は不要です 刈払機を用いて行う除草等の作業

●時間には、別途修了試験の時間が追加されます。●2日目以降の開始時刻は講習開始日に確認願います。

お申込方法（受講までの流れ）1

書類提出2

インターネットまたはお電話にて予約を承ります。
https://kyosyu.pctc.co.jp/tokyo/　　　☎：03-5633-8340
■外国籍の方は事前に日本語理解力テストを受講頂きますのでご連絡お願いいたします。

ご予約後【受講申込書】をご記入いただきFAXまたは郵送願います。
（遅くとも講習開始日の1週間前まで）

■免除コースを受講の方は【保有資格証】も併せて必要です。

■地山の掘削・型枠支保工・足場組立の作業主任者をご受講の方は、

 【保有資格証】【業務経験証明書】が必要です。事前にFAXが無い場合は受講をお断りします。

■外国籍の方は「学科試験選択申請書」の提出も願います。

■【受講申込書】【保有資格証】【業務経験証明書】は必ず講習初日に原本をご持参願います。

■申込みにあたっては、当社ホームページ記載の講習約款をご確認下さい。
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受講の手続き

■ 講習日の1週間前までにお振込みください。
（講習が休日に開催される場合はご注意ください）
【ご注意】

■ご予約時の会社名もしくは受講者名にてお振込み願います。
■講習初日にご入金の確認ができない場合は受講お断りします。
■予約のキャンセル・日程変更は受講日の1週間前までにご連絡願います。
お振込み後のキャンセルは返金事務手数料として1,000円を申し受けます

受講料について4
振込先

※振込手数料はお客様負担でお願いします。

※教習所により口座番号は異なります。
三菱UFJ銀行 新東京支店（147）
普通  7760160
名義：力）ピーシーテイー

その他留意点5
■受講票は発行しておりませんので、受講開始日をお間違えのないよう来所して下さい。
■初日に受付（本人確認）を行います。講習開始時間の15分前までに、受付を済ませて下さい。
■講習開始時刻に遅刻すると、理由にかかわらず予約日程での受講は出来ません。余裕をもってご来所願います。AM7:30より開
所いたします。

■駐車場は有りませんのでお車でのご来所は出来ません。
■館内に食堂はございません。昼食（弁当）をご希望の方は当日の朝、教習所ロビーの券売機にて食券をお買い求め下さい（日・祭日
の販売はありません）お弁当ご持参いただいて構いません。

■実技講習日は動きやすい服装（作業服、長袖、長ズボン）で、靴は安全靴または運動靴でお越し下さい。ヘルメット、安全靴をお持
ちの方は持参ください。

■宿泊を希望される方は、提携ホテル（ホテルルートイン・東京 東陽町 TEL：03-3649-1211）が宿泊代金の5％割引でご利用で
きますので、各自でご予約願います

服　装

【実技のある講習について】

長袖シャツ・長ズボン・安全靴または運動靴
ヘルメット（貸出あり）

雨天時 雨具（雨合羽・長靴等）（貸出あり）

夏　季 「熱中症対策」としてのみもの（自動販売機は完備）

冬　季 防寒着等

玉掛け

その他、講習ごとに下記のものをご持参ください

革手袋（貸出あり）

高所作業車 墜落制止用器具（フルハーネス）（貸出あり）

ガス・アーク 溶接用革手袋（貸出あり）

■当日原本をご持参下さい

■写真裏面へ氏名を記入ください。
（証明写真BOX有ります）

免除コースを受講される方は、免除項目に概当する資格証等。
受講資格を確認。※原本確認が出来ない場合、受講をお断りする場合があります。

・自動車運転免許証
・住民票（6 ヶ月以内、マイナンバーの記載がないもの）
・マイナンバーカード
・国家資格の免許証
上記のいずれかの原本。
・外国籍の方は在留カード（原本）

□ 受講申込書の原紙
（消せるボールペン、修正液の使用不可）

□ 写真  （講習毎に1枚）タテ30mm×ヨコ24mm

□ 印鑑  （認印）シャチハタ可

□ 修了証・免許証等の原本

□ 筆記用具

□ 過去に当教習所で取得した修了証
（修了証が1枚になります）

□ ご本人確認書類
（原本確認しますので必ず原本持参願います）

えんぴつ、消しゴム、マーカーペンなど

当日の持参品（駐車場は有りません）3

記載内容に修正が有った時に使用します

技能講習：2024年以降当教習所で取得した修了証
（発行者名がＰＣＴ東京教習所のもの）
特別教育：旧）石川島技術教習所・旧）IHI技術教習所・旧nextPCT・
現）株式会社ＰＣＴで取得した特別教育修了証
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日程表	 TEL:03-5633-8340

都合により講習日程を中止・変更する場合がありますので予めご了承願います。

（2025 年）6 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

（2025 年）7 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

追加

追 加 追 加

追加
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都合により講習日程を中止・変更する場合がありますので予めご了承願います。

TEL:03-5633-8340

（2025 年）8 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

（2025 年）9 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）
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日程表	 TEL:03-5633-8340

都合により講習日程を中止・変更する場合がありますので予めご了承願います。

（2025 年）10 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

（2025 年）11 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）
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都合により講習日程を中止・変更する場合がありますので予めご了承願います。

	 TEL:03-5633-8340

（2025 年）12 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

（2026 年）1 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）
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日程表	 TEL:03-5633-8340

都合により講習日程を中止・変更する場合がありますので予めご了承願います。

（2026 年）2 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）

（2026 年）3 月 コース

日にち 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

技
能
講
習

■1 床上操作式クレーン 16H・20H
■2 小型移動式クレーン 16H･20H
■3 玉掛け bc 16H･19H

■4 高所作業車 ab 12H･14H
c 17H

■5 フォークリフト

c 31H
d 35H
c 31H( 土日 )
d 35H( 土日 )

■6 ガス溶接 a 13H

■7 地山掘削土止め支保工 a 17H
g 3H

■8 型枠支保工組立て 13H
■9 足場の組立て 13H
■10 有機溶剤 12H
■11 特化物・四アルキル鉛 12H
■12 酸素欠乏硫化水素 15.5H
■13 石綿 10H
■14 金属アーク溶接 6H

専門教育 一般建築石綿含有建材調査者
専門教育 保護具着用管理責任者

特
別
教
育

クレーン
フォークリフト
小型車両系建設機械（整地掘削用）
ゴンドラ
高所作業車運転
アーク溶接
電気取扱（低圧）
電気取扱（高圧）
酸素欠乏危険作業
石綿解体
粉じん作業
自由研削砥石
足場組立て等
フルハーネス墜落防止用器具
テールゲートリフター

安全教育　（刈払い機）



9 10

人材開発支援助成金（建設労働者技能実習コース）のご案内

下記の条件を満たしている『中小建設事業主』

1  資本金3億円以下、または従業員300人以下。
2  雇用保険料率が18.5 ／ 1000に加入。（令和6年度時点）
3  受講者が被保険者であること。（入られていない方は減額にて可能な場合があります）
4  受講料は会社で負担すること。
5  受講期間中、受講者に賃金が支払われること。

注）社長、役員で報酬扱いの方、一人親方および同居の親族のみの建設業者は対象外です。

助成金受給の条件

助成金の対象となる種目は「受講区分および料金表」をご確認願います。

※提出書類の記入方法については、各労働局（またはハローワーク）へお問合せください。
※申請される労働局（またはハローワーク）、受講される教習所によって、若干お手続きの要領が異なる場合もございます。
※虚偽の申告等により不正受給を行なった場合、助成金は返金することになり
　かつ、以後の助成は受けられなくなります。
※1回の受講で、建設教育訓練助成金と共に別の助成金を申請されますと、支給されない場合があります。
※助成金は、複数講習（複数回数含む）にも適用となります。

申込み・手続き方法

教習所へ受講の予約をしてください。

ご予約の際、助成金を申請することをお知らせください。

受講料金を教習所へ全額お支払いください。

受講後、当社より助成金申請書類をお渡しします。

助成金申請書類一式をハローワークか労働局へ提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（受講後2ヶ月以内）

労働局の審査後に助成金が振り込まれます。

予約

支払

受講

申請

認定
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教習所へのアクセス

石川島技術教習所
東京センター修了証

技能講習

特別教育

安全衛生教育

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

IHI技術教習所
 東京センター

next PCT
 東京教習所 PCT東京教習所

13

4

JR京葉線

至新木場
至新木場

至東京

至大手町

バス停
（新砂二丁目）

東京メトロ（東西線）

バス停（新東京郵便局前）

バス停
（東京地下鉄総合運動場前）

バス停（東陽町）

JR貨物線

明治通り

明
治
通
り

至亀戸

至西船橋

4

運河
運河

佐川急便

東京湾マリーナ

日本通運 日本通運

KOKUYOENEOS
G.S.

宇佐美
 GS 

キリンビール

東京地下鉄総合運動場

コカコーラ

建進産業

江東運転免許試験場

ホテル
ルートイン

東京都土木技術
支援・人材育成センター

新東京郵便局

交番

交番

バス停

夢の島公園

亀戸
お台場 千葉

すき家

ホンダ
トヨタ レンタカー

DHC

ローソン
ファミリーマート

横断歩道橋

横断歩道橋

バディスポーツ幼児園
（フットサル）

アパホテル

横断歩道

ゆで太郎

古賀オール

首都高速
湾岸道路

東京メトロ東西線
東陽町駅3番出口～約1.3㎞
•徒歩 約16分
•新木場駅行バス 約8分
南砂町駅1番出口～約1.1㎞
•徒歩 約14分

JR京葉線　
潮見駅～約1.8㎞
•徒歩 約23分
•東陽町行バス 約13分

JR京葉線、有楽町線、りんかい線　
新木場駅～約2.8㎞
•徒歩 約35分
注意：④番乗場からバス 約11分
※時間帯によっては混雑が予想されますので、
　時間にゆとりをもってお越しください。

潮見駅

東陽町駅 南砂町駅

新木場駅

ホームページ（インターネット）からも受講予約ができます。
https://kyosyu.pctc.co.jp/tokyo/

２

3 1

2023年12月1日より以前に、石川島技術教習所、IHI技術教習所、nextPCTで取得された技能
講習修了証の再交付・書替・統合は下記、技能講習修了証明書発行事務局へご連絡お願いします。

修了証の再交付・書替・統合について

東京教習所
PCT

東 京 教習所 分 室

技能講習修了証明書発行事務局
〒108-0014 東京都港区芝5-35-2 安全衛生総合会館4階
TEL：03-3452-3371（3372）FAX：03-3452-3349

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/gino/index.html

特別教育/安全衛生教育につきましては引き続き弊社にて承ります




